DIPLOMADO EN PRESENCIA,
PODER Y LIDERAZGO FEMENINO
AULA VIRTUAL

(96 horas)




Objetivo:

— Desarrollards las habilidades para fortalecer
tu liderazgo, potenciar tu presencia ejecutiva
y comunicar con mayor influencia,
impulsando la toma de decisiones, la
negociacién y el crecimiento de tu carrera
profesional.

Dirigido a:

— Mujeres profesionistas, colaboradoras, emprendedoras,
personal administrativo y operativo.

Reconocimiento:

— Al finalizar tu programa recibirds:

 Diploma Digital con validez curricular
y tecnologia Blockchain con cédigo QR
y de verificacion.

» Constancia DC-3 por la STPS.

* Insignia digital de tu programa para compartir
en tus redes sociales.




éPor qué UVM?

Tenemos mas de 65 afios de experiencia académica,
mds de 150 programas educativos y mds de 180 programas
de excelencia a nivel nacional.

Adquieres conocimientos y habilidades esenciales
que puedes aplicar de inmediato en tu actividad profesional.

Los profesores que imparten las Certificaciones
y Diplomados son expertos reconocidos en sus campos.

Tienes flexibilidad educativa que te permite estudiar
a tu ritmo, a cualquier hora y en cualquier lugar.

Los Diplomados y Certificaciones UVM enriquecen tu CV
y te posicionan como el mejor candidato.




Reconocer tus fortalezas,
potenciar tu estilo de liderazgo y
desarrollar mayor confianza para
impulsar tu crecimiento
profesional.

Fortalecer tu presencia ejecutiva
mediante herramientas de imagen,
comunicacion y proyeccion
profesional.

Comunicar tus ideas con mayor
claridad, seguridad e influencia
para fortalecer tu liderazgo y
generar un mayor impacto.




O ] Liderazgo femenino y autoconocimiento

1. Liderazgo femenino y narrativa
personal

2. Autoconocimiento estratégico:
fortalezas, Greas de mejora y valor
profesional

3. Creencias limitantes y saboteadores
para el crecimiento

Estilos de liderazgo y construccion de
una identidad profesional propia
Seguridad personal, confianza y
proyeccién de liderazgo

O 2 Presencia ejecutiva: imagen,
comportamiento y autoridad

1. Primer impacto, primeras y segundas
impresiones

2. Presencia ejecutiva y el impacto de
estar presente en la proyeccidn
profesional

3. Imagen profesional: cédigos de
vestimenta, congruencia y cédigos de
autoridad o acceso

Comportamiento profesional y
protocolo de negocios

Coherencia entre imagen, lenguaje y
mensaje personal




O 3 Comunicacion de alto impacto
e influencia

1. Marca personal, visibilidad y 3. Comunicacién verbal y comunicacion
posicionamiento profesional vocal, la seguridad al expresarse

2. Comunicacion de calidez o de 4. Lenguaje corporal y como el cuerpo
competencia habla

O 4 Poder, negociacion y toma de decisiones

1. Negociacion estratégica en contextos 4. Seguridad, firmeza y responsabilidad
profesionales en la accién profesional

2. Llimites, asertividad y manejo de 5. Manejo de crisis y contencion
conflictos

3. Toma de decisiones con claridad y
criterio




5 Profesionales de alto rendimiento

1. La profesional de alto rendimiento en el
entorno actual, métricas sobre burnout

2. Gestion de la energiq, enfoque y
organizacién personal para el balance

3. Inteligencia emocional en contextos
exigentes

Limites personales, manejo del estrés y
prevencion del desgaste

Hdbitos para el desemperio
profesional

Finanzas, autonomia y libertad

de decision

1. Finanzas personales, autonomia
financiera y libertad de decision

2. Organizacién, planeacion y control
bdsico de recursos

Toma de decisiones financieras con
mayor seguridad y claridad

Ahorro, prevision y construccion de
estabilidad econémica

Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitacion sujetos a mejora continua y a cambios sin previo aviso.
Para mas informacion, consulta el Reglamento Académico https:lluvm.mx/lq-uvmlnuestros-estatutos para Programas de Educacion
Continug, las politicas administrativas y la oferta completa de Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos.



Beneficios de
la modalidad

Clases en vivo, actividades interactivas y casos
practicos. Puedes interactuar con profesores y otros
alumnos para tener una experiencia mas
enriquecedora.

Networking. Tienes la oportunidad de construir una red
de contactos profesionales con otras personas que

tienen intereses similares o se desempenan en el mismo
ambito.

Asesoria y acompafiamiento. Cuentas con un
facilitador por médulo para guiarte durante
tu curso.

Aplica lo que aprendas de forma inmediata.

Nota: Si no asistes a las sesiones en vivo con el profesor en las
fechas y horarios establecidos, tendrds 30 dias naturales para ver

completa la grabacion de la clase en Teams® y realizar la actividad
asignada para que acredites el médulo.



SE PARTE DE LA UVM
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