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(128 horas)




DIPLOMADO
EJECUTIVO

iTransforma tu perfil profesional y destaca en el

mercado laboral!

e Obtén tres insignias digitales que validan tus habilidades.

eCredenciales verificables
con tecnologia blockchain,
que fortalecen tu perfil

profesional.
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eAccede a +20 programas en
diversas dreas de estudio,
disefiados para responder a
las demandas actuales de los
empleadores

Reconocimiento Diplomado Ejecutivo

Obtén un Constancia digital UVM del
programa con tecnologia blockchain
y codigo de verificacion

Reconocimiento Curso IA

Adquiere nuevos conocimientos y desarrolla
tus habilidades para el uso prdctico y
estratégico de las herramientas de IA en tu
entorno profesional.

Constancia DC-3 por STPS

Documento avalado por la Secretaria de
Trabajo y Prevision Social (STPS) que
acredita las habilidades y competencias
adquiridas.



Objetivo:

— Desarrolla las competencias para implementar
estrategias integrales de control de peso,
combinando medicina metabdlica, nutricidon
clinica, recomposicién corporal y terapias
innovadoras con agonistas GLP-1 para optimizar
la salud metabdlica del paciente.

Dirigido a:

— A médicos generales, médicos especialistas,
nutridlogos, preparadores fisicos y profesionales de
la salud interesados en fortalecer sus conocimientos
en control de peso, medicina metabdlica y terapias
innovadoras.

Reconocimiento:

— Al finalizar tu programa recibirds:

 Diploma Digital UVM con validez curriculary
tecnologia Blockchain con cédigo QR y de
verificacion.

« Constancia DC-3 por la STPS.

* Insignia digital de tu programa para compartir
en tus redes sociales.




éPor qué UVM?

Tenemos mas de 65 afios de experiencia académica,
mds de 150 programas educativos y mds de 180 programas
de excelencia a nivel nacional.

Adquieres conocimientos y habilidades esenciales
que puedes aplicar de inmediato en tu actividad profesional.

Los profesores que imparten las Certificaciones
y Diplomados son expertos reconocidos en sus campos.

Tienes flexibilidad educativa que te permite estudiar
a tu ritmo, a cualquier hora y en cualquier lugar.

Los Diplomados y Certificaciones UVM enriquecen tu CV
y te posicionan como el mejor candidato.




Aplicar estrategias integrales para el
control de peso y la salud metabdlica
basadas en evidencia cientifica.

Implementar protocolos clinicos
para el uso seguro de terapias
innovadoras con agonistas GLP-1.

Disefiar planes de nutricién clinica 'y
recomposicion corporal adaptados a
las necesidades de cada paciente.

Integrar herramientas cientificas y
tecnologia para optimizar la
evaluacion y el seguimiento clinico.




O'I Fisiopatologia de la obesidad y
neurobiologia del apetito

1. Epidemiologia de la obesidad y
sindrome metabdlico

2. Teoria del set point y termogénesis
adaptativa

3. Eje intestino-cerebro: El papel de las
incretinas endégenas

4. Neurobiologia del hambrey la
saciedad: grelina y leptina

5. Inflamacién sistémica de bajo grado y
tejido adiposo

Disrupcidén del ritmo circadiano y
metabolismo

Microbiota intestinal y su impacto en el
peso corporal

Genética, epigenética y factores
ambientales obesogénicos

Estigma de peso y su impacto en el
prondstico clinico

O 2 Estrategias nutricionales avanzadas

y periodizacion

1. Balance energético dindmico y
densidad nutricional

2. Protocolos de ayuno intermitente y
alimentacién restringida en tiempo

3. Dieta cetogénica clinica vs. dieta low
carb

4. Periodizacion nutricional para la
flexibilidad metabdlica

5. Manejo de macronutrientes en el déficit
calérico

Suplementacion con evidencia
cientifica

Nutricién conductual y manejo del
hambre hedoénica

Impacto de los ultraprocesados en el
eje de recompensa

Lectura avanzada de etiquetas y
bioactivos




O 3 Ciencia de la recomposicion corporal
y prescripcion del ejercicio

1. Fisiologia de la hipertrofia y
preservaciéon de masa magra

2. Programacion del entrenamiento de
fuerza en déficit calérico

3. El papel del NEAT y el gasto energético
no asociado al ejercicio

4. Entrenamiento concurrente: Sinergia
entre fuerza y resistencia

5. Evaluacién de la composicidn corporal:
De la bioimpedancia al DXA

Miokinas: El mUsculo como érgano
endocrino

Fisiologia del tejido adiposo pardo y
browning

Manejo de la fatiga y optimizacion

de la recuperacion

Prescripcién de ejercicio en pacientes
con movilidad limitada

O 4 Psicologia alimentaria y estrategias

de adherencia

1. Entrevista motivacional y cambio de
etapas (Prochaska)

2. Deteccidn de trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) no especificos

3. Terapia cognitivo-conductual aplicada
al control de peso

4. Mindful eating y conciencia
interoceptiva

5. Manejo del estrés y cortisol en el
almacenamiento de grasa

Arquitectura de decisiones y disefio
de entornos saludables

Soporte social y el rol del entorno
familiar

Autoimagen, autoestima y el éxito
mas alld de la béascula

Prevenciéon del abandono y manejo
de recaidas




O 5 Monitoreo metabdlico y tecnologia
aplicada (HealthTech)

1. Interpretacién avanzada de
laboratorios: HOMA-IR, HbAlc y Lipidos

2. Uso clinico de monitoreo continuo de
glucosa (CGM)

3. Integracion de wearables para el
seguimiento de actividad y suefio

4. Bioimpedancia segmentada y andlisis
de dngulo de fase

5. Apps de gestion metabdlica y registros
alimentarios

Telemedicina y monitoreo remoto
del paciente

Pruebas de tasa metabdlica basal
(calorimetria indirecta)
Biomarcadores de inflamacién y
estrés oxidativo

Software de andlisis de composicion
corporal

O 6 Farmacologia de agonistas GLP-1, GIP
y andlogos de incretinas

1. Historia y evolucién de los fdrmacos
para obesidad
2. Mecanismo de accién de la

semaglutida y liraglutida

3. Doble agonismo: Farmacologia de la
tirzepatida

4. Nuevos horizontes: Triple agonismo
(retatrutide)

5. Efectos pleiotrépicos: Proteccion
cardiovascular y renal

Farmacogendmica y variabilidad en la
respuesta al farmaco

Absorcidn, metabolismo y excrecion de
incretinas

Comparativa de eficacia clinica:
Ensayos STEP y SURMOUNT
Interacciones medicamentosas de
relevancia clinica




07 Protocolos clinicos, titulacion y manejo
de complicaciones

1. Criterios de seleccion del paciente 6. Ajuste de medicacidon en pacientes
candidato a GLP-1 diabéticos e hipertensos

2. Protocolos escalonados de titulacién 7. Abordaje del ‘'ozempic face'y cambios
de dosis en la elasticidad cutdnea

3. Manejo clinico de nduseas, vomitos y 8. Monitorizacién de la funcién
estreAimiento pancredtica y tiroidea

4. Prevencion de complicaciones: 9. Casos clinicos: Fracasos terapéuticos
Pancreatitis y colelitiasis y ajuste de expectativas

5. Sarcopenia farmacoldgica: Prevencion
de la pérdida muscular

O 8 Eticq, legislacion y transicion
al mantenimiento

1. Marco legal del uso de GLP-1en México 6. Elmercado negroy la falsificacion
y COFEPRIS de péptidos

2. Uso off-label: Riesgos éticos y 7. Etica en el marketing de servicios
responsabilidad civil médicos estéticos

3. Economia de la salud: 8. Consentimiento informado especifico
Costo-efectividad de los tratamientos para terapias inyectables

4. Estrategias de 'weaning' o retiro 9. Modelos de suscripcion y atencion
progresivo del farmaco continua en clinica

5. Prevencién del efecto rebote tras
la suspension

Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitacion sujetos a mejora continua y a cambios sin previo aviso.
Para més informacién, consulta el Reglamento Académico https:/[uvm.mx/la-uvm/nuestros-estatutos para Programas de Educacion
Continug, las politicas administrativas y la oferta completa de Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos.



Beneficios de
la modalidad

Clases en vivo, actividades interactivas y casos
practicos. Puedes interactuar con profesores y otros
alumnos para tener una experiencia mas
enriquecedora.

Networking. Tienes la oportunidad de construir una
red de contactos profesionales con otras personas
que tienen intereses similares o se desempenian en
el mismo dmbito.

Asesoria y acompafiamiento. Cuentas con un
facilitador por médulo para guiarte durante tu curso.

Aplica lo que aprendas de forma inmediata.

Nota: Si no asistes a las sesiones en vivo con el profesor en las
fechas y horarios establecidos, tendrds 30 dias naturales para ver

completa la grabacién de la clase en Teams® y realizar la actividad
asignada para que acredites el médulo.




SE PARTE DE LA UVM
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