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DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA
Y REHABILITACION
MUSCULOESQUELETICA .
AULA VIRTUAL
(128 horas)



Objetivo:

— Desarrollards la capacidad de evaluar, analizar y
proponer tratamientos efectivos para patologias
musculoesqueléticas cronicas, integrando
herramientas de fisioterapia rehabilitacion y
razonamiento clinico aplicadas a casos reales

Dirigido a:

— Profesionales de la salud:
 Fisioterapeutas
» Médicos y especialistas en medicina deportiva
* Rehabilitadores fisicos
Estudiantes del area de la salud:
 Licenciados en Terapias Fisicas, Medicinag,
Educacion Fisica y areas a fines
Entrenadores deportivos
Fisioterapeutas y profesionales independientes:
* Fisioterapeutas en prdactica privada o clinica
» Consultores de salud

Reconocimiento:

— Al finalizar tu programa recibirds:

 Diploma Digital con validez curricular
y tecnologia Blockchain con cédigo QR
y de verificacion.

« Constancia DC-3 por la STPS

* Insignia digital de tu programa para compartir
en tus redes sociales
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éPor qué UVM?

Tenemos mas de 65 afios de experiencia académica,
mds de 150 programas educativos y mds de 180 programas
de excelencia a nivel nacional.

Adquieres conocimientos y habilidades esenciales
que puedes aplicar de inmediato en tu actividad profesional.

Los profesores que imparten las Certificaciones
y Diplomados son expertos reconocidos en sus campos.

Tienes flexibilidad educativa que te permite estudiar
a tu ritmo, a cualquier hora y en cualquier lugar.

Los Diplomados y Certificaciones UVM enriquecen tu CV
y te posicionan como el mejor candidato.




Analizar y evaluar patologias
musculoesqueléticas crénicas desde
un enfoque clinico

Disefiar programas de rehabilitacion
personalizados basados en cada caso

Comprender el uso clinico de la
electroterapia y terapia manual

Integrar estrategias de
rehabilitacién en lesiones crénicas y
postquirdrgicas
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Generalidades para la fisioterapia en
el sistemna musculoesquelético
Historia clinica

Examen fisico general: observacion y
evaluacién

Evaluacion de categorias
correspondientes al sistema
musculoesquelético

Diagnostico de las condiciones
fisicas

Alternativas terapéuticas

10.

1.

Fundamentos de la fisioterapia
en el sistema Musculoesquelético

Intervencion fisioterapéutica
Introduccidn al sistema
musculoesquelético

Sistema esquelético: sinartrosis,
anfiartrosis, diartrosis

Sistema muscular: masculos
estriados esqueléticos, mUsculos
lisos y mUsculos cardiocirculatorios
Sistema nervioso periférico: cerebro,
médula espinal y nervios




O 2 Kinesiologia y anatomia patoldgica
aplicada al sistema musculoesquelético

1. Kinesiologia musculoesquelética

2. Reconceptualizacién del dolor
musculoesquelético

3. Mecanismos de dolory
razonamiento clinico

4. Reconocimiento de patrones

Consideraciones kinesioloégicas

6. Alteraciones patomécanicas
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10.

1.

12.

Anatomia y patologia aplicada
Osteologiq, artrologia y miologia
Sistema nervioso periférico

Factores de riesgo y mecanismos de
lesion

Manifestaciones clinicas

Criterio terapéutico: conservador vs
quirargico

O 3 Reflexologia y rehabilitacion aplicada
en patologias musculoesqueléticas

1. Artritis, tensiones musculares y
desgarros de cartilago

2. Rehabilitacion pre y post operatoria

3. Rehabilitacién de fracturas y dolor de
espalda

4. Patologias ortopédicas: labrum,
coxartrosis, artroplastia, osteosintesis,
pubalgias

Lumbalgia, cervicalgia y codo de
tenista

Esguince de tobillo y tendinopatias
Fascitis, sindrome del seno del tarso y
artrosis de cadera
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¢Qué es la biomecdnica
musculoesquelética?

Diagnoéstico y tratamiento
Biomecanica lumbopélvica, cervical,
tordcica, cintura escapular, codo,
muAeca, mano, caderaq, rodillg,
tobillo, pie y ATM
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Anatomia articular y dolor articular
Movilizacién y manipulacién articular
Tipos y posiciones: atrocinemdtica,
osteocinemadtica y Kaltenborn
Reglas de aplicacion

La fascia en el flossing

Beneficios y aplicacién del flossing
active en la fisioterapia

Efectos de la técnica flossing active

o

Fundamentos y biomecdanica del
sistema musculoesquelético

Técnicas de andlisis: cinematografia,
dinamometria y electromiografia
Biomecdnica de la fuerza
Lubricacioén y cinética

Fuerzas resultantes de la contracciéon
muscular

Técnicas avanzadas en terapia manual:
movilizacion articular y flossing active

en la fisioterapia con pacientes
Actividad mecdnica: funcién,
aplicacion y trofismo muscular
Flossing active pre y post aplicacién
en el sistema musculoesquelético




Ejercicios terapéuticos y técnicas
O 6 de rehabilitacion en patologias
musculoesqueléticas

1. Estrategias de rehabilitacion: 4. Técnicasy tratamientos de los tejidos
fisioterapia manual y terapia de musculoesqueléticos
ejercicio acudtico 5. Anatomia miofascial, dolor

2. Técnicas de estiramiento, miofascial y movilizacién miofascial
entrenamiento de la propiocepcion y 6. Puncion seca y técnicas de liberacion
pilates terapéutico por posicién

3. Ejercicios circulatorios, hipopresivos y 7. Tejido neural: neurodindmica
para mejorar el rango de
movimiento

07 Electroterapia y fisioterapia en
la rehabilitacidon musculoesquelética

1. Introduccién a la electroterapia 6. Electroterapia en el sistema
2. Uso clinico como herramienta musculoesquelético: tratamiento pre
terapéutica y postquirdrgico, atrofia y complejos
3. Clasificacién de las corrientes ligamentarios
terapéuticas: alternas y directas, baja 7. Electroterapia para el tratamiento
y alta frecuencia articular e intracapsular
4. Protocolos de aplicaciény 8. Estudio de casos clinicos

dosificacién correcta

5. Tercer sistema de induccion celular,
electroterapia en analgesia y
reeducacién muscular




Rehabilitacidn avanzada en lesiones
8 complejas y deformidades
musculoesqueléticas

1. Rehabilitaciéon de lesiones
musculoesqueléticas complejas:
tendinopatias, esguinces crénicos y
artrosis avanzada

2. Rehabilitaciéon postquirdrgica: cirugia
artroscépica, reemplazos articulares
y cirugia de ligamentos

3. Lesiones en deportes de alto
impacto: ruptura de ligamentos,
dislocaciones y fracturas

4. Prevencion de deformidades
musculoesqueléticas con enfoque
funcional

5. Tratamiento de deformidades
musculoesqueléticas congénitas y
adquiridas

6. Uso de tecnologias avanzadas: [Gser
terapéutico, estimulacién eléctrica,
magnetoterapia y értesis

Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitacion sujetos a mejora continua y a cambios sin previo aviso.
Para mas informacién, consulta el Reglamento Académico https:IIuvm.mx/Ia-uvanuestros-estcltutos para Programas de Educacion
Continug, las politicas administrativas y la oferta completa de Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos.
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Beneficios de
la modalidad

Clases en vivo, actividades interactivas y casos
practicos. Puedes interactuar con profesores y otros
alumnos para tener una experiencia mas
enriquecedora.

Networking. Tienes la oportunidad de construir una
red de contactos profesionales con otras personas
que tienen intereses similares o se desempenan en
el mismo dmbito.

Asesoria y acompafiamiento. Cuentas con un
facilitador por médulo para guiarte durante tu curso.

Aplica lo que aprendas de forma inmediata.

Nota: Si no asistes a las sesiones en vivo con el profesor en las
fechas y horarios establecidos, tendrds 10 dias naturales para ver

completa la grabacién de la clase en Teams® y realizar la actividad
asignada para que acredites el médulo.



SE PARTE DE LA UVM
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@uvmmyx uvm @uvmmyx uvim.mx




