
TRASTORNOS DE

ALIMENTACIÓN

AULA VIRTUAL

(9 meses)



Reconocimiento Diplomado Ejecutivo
Obtén un Constancia digital UVM del 
programa con tecnología blockchain 
y código de verificación

Reconocimiento Curso IA
Adquiere nuevos conocimientos y desarrolla 
tus habilidades para el uso práctico y 
estratégico de las herramientas de IA en tu 
entorno profesional.

Constancia DC-3 por STPS
Documento avalado por la Secretaría de 
Trabajo y Previsión Social (STPS) que 
acredita las habilidades y competencias 
adquiridas.

Obtén tres insignias digitales que validan tus habilidades.

Credenciales verificables 
con tecnología blockchain, 
que fortalecen tu perfil 
profesional.

Accede a +20 programas en 
diversas áreas de estudio, 
diseñados para responder a 
las demandas actuales de los 
empleadores

DIPLOMADO
EJECUTIVO

¡Transforma tu perfil profesional y destaca en el 
mercado laboral!



Objetivo:
Adquirir la habilidad y conocimientos necesarios 
para poder desarrollar un plan de intervención 
ante los principales trastornos de la conducta
alimentaria: anorexia nerviosa, bulimia nerviosa
y trastorno por atracón.

Dirigido a:

Licenciados en Nutrición, Médicos, Licenciados en 
Enfermería, Licenciados en Psicología, Licenciados 
en Educación y/o pasantes de los últimos dos
semestres de dichas licenciaturas.

Reconocimiento:
Al finalizar tu programa recibirás:

Diploma Digital UVM con validez curricular y 
tecnología Blockchain con código QR y de
verificación.

Constancia DC-3 por la STPS

Insignia digital de tu programa para compartir 
en tus redes sociales  



¿Por qué UVM? 

60 años de experiencia académica, más de 150 programas 
educativos y más de 180 programas de excelencia a nivel 

nacional.

Los Diplomados y Certificaciones de UVM enriquecen tu CV y 
te posicionan como el mejor candidato.

Adquieres conocimientos y habilidades esenciales aplicables 
de manera inmediata a tu actividad profesional.

Los profesores que imparten las Certificaciones y Diplomados 
siguen un modelo de enseñanza con ejemplos reales, pues 

cada uno de ellos es experto y reconocido en su campo.

Flexibilidad educativa que te permite estudiar a tu ritmo, 
a cualquier hora y en cualquier lugar.



Al estudiar el programa podrás:

Tener la habilidad de detectar un 
posible trastorno de la 
alimentación.

Ser capaz de crear un plan de 
intervención interdisciplinario que 
ayude a la recuperación del 
trastorno.

Comprender cómo funciona la 
neurobiología en los trastornos de 
la alimentación.

Identificar posibles conductas de 
riesgo para la aparición de un TCA 
y tener la habilidad de prevenirlas.

Conocer los criterios diagnósticos 
de los trastornos de la alimentación 
con base en el DSM-5 y el CIE 11.



MÓDULOS
Criterios diagnósticos y factores
de riesgo01

Historia de los TCA 
Conceptualización de los TCA 
Epidemiología de los TCA y
sus principales comorbilidades 
Criterios diagnósticos de los TCA y 
diagnóstico diferencial de los TCA 
según DSMV y CIE 11 

Alteraciones psicológicas, fisiológicas
y socioemocionales de los TCA 
Factores de riesgo predisponentes, 
precipitantes y mantenedores 
Perspectiva transdiagnosticada

1.
2.
3.

4.

5.

6.

7.

Sobrevaloración del peso y la figura02
¿Qué es y cómo se presenta la
sobrevaloración del peso y la figura? 
Variables disposicionales en la
sobrevaloración del peso y la figura 
Sobrecontrol emocional y
desregulación emocional 

Instrumentos de tamizaje y evaluación 
Análisis funcional de la conducta 
alimentaria 

1.

2.

3.

4.
5.

Conductas alimentarias de riesgo03
Detección de conductas alimentarias 
de riesgo 
Género y cultura en la conducta 
alimentaria 

Entorno familiar y conducta alimentaria
Intervención integral oportuna y
programas de prevención de los TCA 

1.

2.

3.
4.



Abordaje psicológico de los TCA04
Modelos de cambio de comportamiento 
de la conducta alimentaria 
Anorexia nerviosa restrictiva, con 
atracones y purgas y atípica
Bulimia nerviosa y bulimia nerviosa
de baja frecuencia 

Trastorno por atracón y trastorno por 
atracón de baja frecuencia 
Pica, rumiación, trastorno restrictivo, 
purga, síndrome de alimentación 
nocturna y otros TCA 
Casos clínicos 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Evaluación, manejo y rehabilitación
nutricional de los TCA05

Evaluación de patrones alimentarios y 
manejo de conductas alimentarias de 
riesgo 
Anorexia nerviosa 

Bulimia nerviosa 
Trastorno por atracón 
Otros TCA 
Casos clínicos

1.

2.

3.
4.
5.
6.

Complicaciones médicas y abordaje
médico/psiquiátrico en TCA06

Anorexia nerviosa 
Bulimia nerviosa 
Trastorno por atracón 

Otros TCA 
Casos clínicos 

1.
2.
3.

4.
5.



Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitación sujetos a mejora continua y a cambios sin previo aviso. 
Para más información, consulta el Reglamento Académico https://uvm.mx/la-uvm/nuestros-estatutos  para Programas de Educación 
Continua, las políticas administrativas y la oferta completa de Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos.

Fundamentos y panorama de IA:

01

MÓDULOS EJECUTIVOS

IA para Optimización de Procesos 
Profesionales 

Fundamentos esenciales y mapa 
actual de la inteligencia artificial 
generativa
Laboratorio comparativo: ChatGPT, 
Claude y Gemini

1.

Diseño y manejo de intrucciones:2.

Diseño de intrucciones, contexto y 
evaluación de resultados
Investigación y trabajo con fuentes

Gestión de proyectos y asistentes:

Proyectos, archivos y asistentes 
reutilizables

Exploración avanzada del ecosistema 
de IA:

El ecosistema más allá de los tres 
modelos principales

De la conversación a la ejecución:

De la conversación a la ejecución: 
agentes de inteligencia artificial

3.

4.

5.

Power Leadership: Taller de liderazgo 
para Ejecutivos

1. Liderazgo e influencia:

02

Marco del desarrollo de las 
competencias
Autoliderazgo
Comunicación efectiva
Inteligencia emocional 

2. Ejecución y Transformación:

Influencia 
Orientación a resultados
Toma de decisiones
Gestión del cambio

a.

b.

a.

a.

b.

a.

a.

a.

b.
c.
d.

a.
b.
c.
d.



Beneficios de
la modalidad

Nota: Si no asistes a las sesiones en vivo con el profesor en las 
fechas y horarios establecidos, tendrás 10 días naturales para ver 
completa la grabación de la clase en Teams® y realizar la actividad 
asignada para que acredites el módulo.

Clases en vivo, actividades interactivas y casos 
prácticos. Puedes interactuar con profesores y otros 
alumnos para tener una experiencia más enriquecedora.

Asesoría y acompañamiento. Cuentas con un 
facilitador por módulo para guiarte durante tu curso.

Aplica lo que aprendas de forma inmediata.

Networking. Tienes la oportunidad de construir una 
red de contactos profesionales con otras personas 
que tienen intereses similares o se desempeñan en
el mismo ámbito.



SÉ PARTE DE LA UVM

https://uvm.mx/https://linkedin.com/school/uvmmx/ https://facebook.com/UVMmx/https://youtube.com/@uvm

https://uvm.mx/https://linkedin.com/school/uvmmx/ https://facebook.com/UVMmx/https://youtube.com/@uvm


